Mi a gyogyito testnevelés és mikor van ra
sziiksége a gyermekiinknek?

., Ha valaki nem akarja érezni az érzéseit, akkor a testét fogja
érezni. Ha nem akarom érezni azt, hogy mérges vagyok, akkor
valamim fajni fog. Ha nem akarom érezni, hogy szomortu
vagyok,ha nem akarok sirni, akkor beteg leszek. Rengeteg
betegség s fajdalom azért keletkezik, mert nem akarjuk érezni
az érzéseinket!

A mi tarsadalmunkban kevésbé szégyenitik meg az embereket,
ha a testiikkel van valami baj, mint akkor, ha a lelkiikkel.”
Feldmar Andras

Gyermekiink testi és lelki fejl6dését a sziviinkdn viselve nem ritkdn vesziink észre kisebb
nagyobb eltéréseket, hibdkat, apré vagy nagyobb ferdiilést, furcsa mozgast és szamtalan
ehhez hasonld tiinetet, amelyek szakértd segitség hidnyaban az idé mulasaval gyakran
egyre rosszabbak lesznek. Az id6ben kapott segitség, mindig a leghatékonyabb. Ha a
gyermek [aban, hatan vagy testének mas részein deformitas jelentkezik, ha hosszan tarté
belgydgyaszati panaszok gyotrik, vagy ha mar ezidaig is jart gydgytestnevelésre és még
mindig indokolt szamdra, akkor érdemes felkeresni a gydgyitdssal foglalkozé szakembert
az iskolaban.

Célunk: csokkenteni a gyermek fajdalmat vagy egyéb panaszait, testen jelentkezé
elvaltozasait, illetve biztonsagosabba és élvezhet6bbé tenni szamara az életet.
Amennyiben a sziil6 indokoltnak latja igénybe venni a foglalkozast, a gyermeket
szakorvos, haziorvos, illetve az iskolaorvos, véddnd utalhatja gyoégyito testnevelésre, és a
kapott lelettel keresheti fel az iskoldban a szakembert, aki megfelel§ csoportba osztja be
gyermekét, és heti toébb alkalommal lehet8séget biztosit a gydgyitd foglalkozdsokon,
hogy gyermeke a lehetd legjobb egészségi adllapotba kertiljon.

A szildnek nincs is mas dolga, minthogy a jelentkezési lapot kitdltse, az orvosi leletekbdl
egy fénymdsolatot csatoljon a kéréshez, majd ezzel a gyermek felkeresse az iskoldban a
gyogytestnevel8t. Ezek utan a gyermek idépontokat kap a foglalkozasra. Az érdk délutani
foglalkozast jelentenek, és a mindennapos testnevelés

része is lehet. A gyégytestnevelS szem el6tt tartja a gyermek fejlettségi szintjét, lelki
alkatat és tiszteletben tartja irott és iratlan emberi jogait.

A szil6 figyelemmel kisérheti gyermeke fejl6dését és valtozasait, és 6rommel vessziik, ha
visszajelzéseit irasban megteszi a gydgytestneveld felé, aki ezek alapjan is alakitani tudja
munkajat a gyermekkel.

Szeretettel varom Onoket!
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A foglalkozasok helyszine:

Karolyi Istvén 12 Evfolyamos Gimnazium,

1041 Budapest, Erzsébet u 69. 06-1369-2273.
A foglalkozasok idépontja:

minden nap hétfétdl péntekig,

délutani érakban a beosztott drarend alapjan




