FEJLESZTOPEDAGOGUSOK AJANLASA

Iskolaba megyiink! - Jo tanacsok elsos gyermekek sziileinek

Nagy esemény ez az egész csaladnak, Uj élet, Uj idGbeosztas. Tobbet nem lehet 9 felé beszédiilni az
Oviba, ebéd utdn szunydkalni, délutan csak a dindkrdl beszélgetni. Ez utdn kordn keliink, tizérait
csomagolunk és egymads utan tobbszor is szambavesszik, hogy vajon mindent eltettiink, meg- és
aldirtunk, befizettiink, megjegyeztiink.

ElGbb-utébb beleradzédik az is, akinek els6 gyermeke lesz most elsés. Hogy ezt segitsik, alljon itt
néhany j6 tanacs az iskolakezdéshez, a teljesség igénye nélkdl.

1. Az Ujdonsllt iskolds tegnap még évodas volt. Ne varjuk el téle, hogy egy csapasra betagozédik az
oktatdsi intézmény rendjébe. Az elsé idGkben az ujfajta élményektdl, a mas jellegli tevékenységtdl még
nagyon el fog faradni, ezért ha hazaér, biztositsuk szamara a nyugodt légkort, és a megfelel6
mennyiségli éjszakai alvast.

2. Attdl, mert iskolas lett, még kisgyermek maradt. Ne feledkezziink el réla, hogy az 6 kozege még a
jaték, a mozgas és a mese. Ne gyotorjiik otthon is a sok gyakorlassal ezeknek a fontos
tevékenységeknek a rovasara. Este meséljiink neki mindennap, ezzel az iskolai készségeit is
fejlesztjiik! Lehet, hogy atmenetileg még jobban igényli a testi kozelséglinket is, ne habozzunk 6lbe
venni.

3. Draga flizetek, mappadk, Dinds és Hello Kittys kutyafiilék helyett inkabb egy dologra kéltsiink tobbet:
legyen jé mindségli grafit és szines ceruzaja. Ezekbdl a legjobb a vastag, haromszogletd, vagy
sokszogli. A Faber-Castell ceruzakon csuszasgatlé pottyok is vannak, ezek még jobbak. J6 szolgalatot
tehet a ceruzafogo, ebbdl is van mar tobbféle, legjobbnak a kis gombdc alakdak harom bemélyedéssel
az oldalukon. A kisgyermek kezében a csontok és iziiletek csak fokozatosan érik el az irdshoz szilikséges
fejlettséget. igy természetes, ha nem minden gyereknek megy még gy, mint a karikacsapas.

4. A sz(l6 els6sorban maradjon szll6, ne valtozzon at tanité nénivé! Otthon mindig dicsérje és
batoritsa a gyermek j6é prébalkozasait. Ne radirozzak ki hetvenhetedszer is a krumpli alaku karikakat!
Attdl nem lesz jobb. Rajzoljanak inkabb nagyban: Gjsagpapirra, kinyomott tubus kézkrémbe, talcara
szort buzadardba. Ett6l hamarabb kerek lesz a kor, egyenes a vonal.

5. Tartsanak kapcsolatot a tanitéval! A gyermek fejl6dése koz6s ligy, kozos érdek. Egylitt tobbre
jutnak! A problémadkat érdemes azonnal jelezni és k6zosen keresni a megoldast. A tanitonak fontos
tudni, ha a gyermekkel valami tortént az iskolan kiviili életében, ne varjuk el, hogy
gondolatolvaséként raj6jjon, hogy miért rosszkedvii esetleg a gyerek, miért szomorkodik,

(a szerk): miért nem tud figyelni, vagy éppen miért tiirelmetlen, agressziv tdrsaival.



6. Segitsiik a gyermeket a sajat dolgainak elvégzésében, felszerelése rendben tartasaban! Jé, ha
ebben minél hamarabb 6nallé. Ez nem azt jelenti, hogy els6ben teljesen ra lehet ezt bizni, de
feligyelettel egyedil is sok mindenre képes. Ezzel magabiztosabb lesz, ami a tarsakkal valo
kapcsolataban, kozosségi életében sem hatrany.

7. Mindig hallgassuk meg, amit az iskolardl mesél. Batoritsuk a tanulason kivili tevékenységekben vald
részvételre, a tobbi gyerekkel vald kapcsolatteremtésre. A "mi tjsag?" , "mi volt ma az ebéd?"
kérdések helyett probaljuk meg megtudni, hogy érezte magat, milyen volt a napja, hogyan élte meg.

Kozbevetés (a szerk)

Ha esetleg panaszkodik, mdsokat vdadol konfliktusaiért, legyiink ovatosak! Hallgassuk meg, higgyiik
el érzéseit, érdeklbdjiink a részletekrdl, biztositsuk 6t, hogy segitiink, de ne adjunk igazat elitélé
szavai hallatdn addig, amig nem kérdeztiik meg a tanitot is a térténtekrél.

A gyermek nem hazudik! Az érzései, amikrél beszamol, mindig igazak az adott pillanatban! De az
események elbeszélésében lehet , torzitds” sajat maga védelme érdekében. Ez normadlis jelenség
ebben az életkorban.

Ha jol kezeljiik, erészakmentesen, és idét szdnva a beszélgetésre,— ami nem kioktatdsbdl all —,
akkor jobb beldatdsra téritheté minden gyerek! Plane, ha jo példadt lat a csaladi kérnyezetben is!

8. Ahhoz, hogy a tanuldsban jol teljesitsen, fontos, hogy az elemibb szikségletei ki legyenek elégitve.
— Reggelizzen, ne induljon el iires hassal az iskoldba, még akkor se, ha be van fizetve tizéraira.
Uzsonnat mi csomagoljunk, lehet&ség szerint gyiimolcsot, zoldséget is.

— Innivalé mindig legyen nala, akkor adunk a legtébbet, ha "csak" vizet adunk! A viz szivédik fel a
leghamarabb, segiti az agymUkodést. A szomjas gyereknek hamar megfajdul a feje.

— Id6ben kelljiink fel, ne kapkodjunk. Legyen id6 elkésziilni, bemenni idére az iskoldba. Ha késésben
vagyunk, olyan fesziltséget teremtiink a gyerekben, ami lehetetlenné teszi, hogy az els6 éran
koncentralni tudjon.

9. Ne siettessiik a tanulasban. Kis korukban is eltéré Gtemben fejlédtek. Volt aki mar 11 hdnaposan
jart, és mondta ki az els§ szavat, volt aki csak 14 hdnaposan, vagy késébb. igy lesz ez az iskoldban is.
Valaki mar olvasni is tud, mire elsGs lesz, van akinek ez nehezebben megy. Legyiink tiirelmesek.
Nem azon muilik, hogy okos-e vagy sem. De ha csalddottak vagyunk a teljesitménye miatt, hamar
elvessziik a kedvét, vagy dacossa tehetjik, és hatat fordit a tanuldsnak.

10. Ha ugy érezziik, hogy teljesitménye joval alacsonyabb az elvarhaténdl, nem tud figyelni, nagyon
elfarad - annyira, hogy estére mdr sirds, ny(igos, kérjiink segitséget. A fejlesztépedagdgus meg tudja
allapitani, hogy mi all ennek a hatterében, és id6ben kezdett fejlesztéssel fel tudja zarkdztatni a
gyermeket. Minél hamarabb deriil ki a nehézség, annal nagyobb eséllyel orvosolhaté.

11. Sok sziil6tél halljuk, ha a gyermeke nehezen tanul meg irni, olvasni, hogy biztos diszlexids. Fontos
tudni, hogy az olvasas és iras tanuldsanak folyamataban minden gyerek kovethet el diszlexias jellegl
hibdkat (pl. tikorképet ir, felcserél betlket, visszafelé olvas stb.) Ezek természetes velejardi a
tanulasnak. Akkor kell szakemberhez fordulni, ha ezek a kés6bbiekben sem tlinnek el, a gyakorlassal
sem javulnak. Els8s gyermek esetében diszlexia veszélyeztetettségrél beszélhetiink. Hogy van-e
valéban diszlexidja a gyermeknek, csak az olvasastanulas lezarulta utan - tehat a masodik osztaly
masodik felében - mondhato ki. Addig nem érdemes ezekkel a szavakkal dobaldzni. Mar csak azért
sem, mert az olvasasi nehézséggel kiizd6 gyermekek csak toredéke az, aki valddi diszlexias.

A legfontosabb a bizalom: a gyerekben, a tanitoban és magunkban.
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