Az alabbiakban dr. Pusztai Eva 6sszefoglal6 irasat ajanlom figyelmiikbe.

Bevezetésiil azonban néhany alapvetd gondolatot szeretnék Onékkel megosztani, altalaban a sziil6i
szereprol.

— A gyermek 6nallé Iény, mar sziiletése pillanataban. A sziil6k dolga tehat nem a gyermek sajat
képmasukra formaldasa, hanem els6sorban megfigyelése, felfedezése. Ha az alapveté védelmet,
biztonsdagot fizikailag és érzelmileg is megkapja, 6 magatol meg fog tanulni sok mindent, és meg
fogja mutatni, milyen emberi hajlamokkal rendelkezik. Nem masoknak kell ,,embert faragni” bel6le.
— A gyermeknek, névekedése, fejlédése soran minden és mindenki minta, amivel és akivel
talalkozik. Gondoljunk erre akkor is, ha esetleg negativ személyiségjegyek kialakuldasat véljiik
felfedezni rajta. Vajon ki vagy mi volt a minta? Nem biztos, hogy egybdl fenyegetni, biintetni kell!
Az bszinte, feltaré beszélgetés mindennél tobbet ér.

— Minden sziil6 szereti a gyermekét. Legalabb is ez a szandéka, a zsigereiben hordja ra a hajlamot.
De ne felejtsiik el, hogy a szeretet megnyilvanulasai nagyon kiilonbézéek lehetnek. A gyerek pedig
ezekbdl a felé iranyuld, sokszor nem is tudatos megnyilvanulasokbél tanulja meg, mi is a szeretet.
Mert a szeretetet is meg kell tanulnunk, legjobb esetben az igazit, amelyik feltétel nélkiili.

Az, hogy ,,ha szét fogadsz, akkor szeretlek”, az nem szeretet.Csak arrél valé beszéd.

Fogadjuk el a gyermeket olyannak, amilyen, és batoritsuk 6t abban, amit sajat maga felfedez
magaban, és csak abban akadalyozzuk, amivel kart okozhat masnak vagy maganak!
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Nem baj, ha nem a sziil6 almait teljesiti be, hanem a magaét!

Dr. Pusztai Eva tanulasmodszertan-tréner (http://fejlesztok.hu/szuloknek/112-tiz-tanacselsosszuloknek.html)

Tiz tanacs els6s sziiloknek

Féltés, aggodalom, buszkeség kavarog a szulékben, amikor el6szor latjak innepldébe
0lt6zott gyermekuket az iskolapadban. Az 6 higgadt, és mindig a gyerek hosszu tavu
erdekeit szem el6tt tartd magatartasuk sok késébbi tanulasi problémat megel6zhet.

1. Ne csinaljunk tul nagy felhajtast az iskolakezdés koril, ne nyomasszuk ilyesmivel: "majd
megtudod, mi a magyarok istene, ha iskolas leszel", "ott nem rendetlenkedhetsz, majd a
tanitd néni megnevel" de arra sincs szukség, hogy "ott megmutathatod, mit tudsz, mert te
mar okos, iskolas nagyfiu vagy". llluzidkba se ringassuk: az iskola nem a "Csodak
Palotaja": az osztalyban 6 egy lesz a sok kozul, nem lesz a kbzéppontban, mint a
csaladban. Ezt is meg kell tanulnia - az iskolaérettség része az alkalmazkodas
képessége, a kudarcok tiirése.


http://fejlesztok.hu/szuloknek/112-tiz-tanacselsosszuloknek.html

2. Az iskolaztatas eltart 16-20 évig is, nem dél dssze a vilag, ha fekete pontot kap a
harmadik héten. Hagyni kell, hadd alakuljon ki a sajat tanulasi ritmusa, érdeklédése,
feladattudata. El kell fogadni, ha valamilyen terlleten gyengébben teljesit, masban esetleg
ugyesebb a tarsainal. Lényeg, hogy ne frusztralja az iskola, ne utalja meg az elsé

félév alatt.

3. Sajnos, a legtdbb hazai iskola hibasan és értelmetlenul "sietteti" a gyerekeket, mintha
az lenne az eredményes oktatas legfébb ismérve, hogy "karacsonyra olvasni fognak". Ha
a mi gyerekiinknek lassabban megy az 6sszeolvasas, vagy az iras, maradjunk
higgadtak. Gondoljunk arra, hogy ebben a korban, az egyidds gyerekek kozott, akar két

evnyi kulonbség is lehet az érettségben.

4. Az iskolakezdés még az iskolaérett gyereket is megviseli. Ha tul koran keriilt
iskolaba, vagy valamilyen, addig rejtve maradt problémaja van, valtozatos
"tlinetekkel” tiltakozik a szamara elviselhetetlen teher ellen. Szétszért, nyugtalan lesz,
képtelen egy helyben ulni, koncentralni, el6bb-utdbb 6sszeltkozésbe kerul a tarsaival,
"szemtelenné", agresszivva valhat. Szorong, rosszul alszik, ragja a kdrmét, kdnnyen
elsirja magat, esetleg az addig megbizhatdan szobatiszta gyermek bepisil, lathaté ok
nélkll belazasodik. Az elsé hetekben - sok beszélgetés mellett - id6ét kell hagyni a
gyereknek, mert lehet, hogy ezek a tiinetek csak atmenetiek. Ha azonban egy-két
hénap utan is fennallnak a gondok, érdemes nevelési tanacsadéhoz,

gyermekpszicholégushoz fordulni.

5. Iskolaid6ében a kisiskolasnak este nyolckor agyban a helye. Meghallgathat még egy
mesét, (lehetdleg élészdban, hogy a szulei hangja, gesztusai, arcjatéka gazdagitsa az

élményt), de ekkorra mar pihenésre alkalmas, nyugodt kérilményeket kell teremteni neki.

6. A masnapi el6készulet, a "bepakolas" legyen kezdettdl a gyerek dolga, viszont a szul6k
az elsé honapokban ellenérizzék, hogy minden taneszkoze rendben legyen, féként a
tolltartoban.

7. Egészen mas a gyermek teljesitménye, hangulata, ha nyugodtan, reggeli utan
megy iskolaba. A napkdzis reggelire olyan késén kerul sor, hogy valamit feltétlenil ennie
kell otthon is: egy szendvicset, gyumolcsot, egy pohar tejet, kefirt, tarokrémet legalabb.



8. Ne csak a szokvanyos kérdéseket tegyék fel délutan: mi volt a suliban, kaptal-e
piros pontot, mi volt az ebéd stb. Arrdl kellene kérdezni, hogy 6 miként érezte magat, vele
mi tortént. Ha igazi figyelemmel hallgatjuk, biztonsagot ad neki a tudat: tovabbra is 6 a

fontos, akkor is, ha nem ér el azonnal 6riasi sikereket.

9. Nem szerencsés, ha a szul6k magukra vallaljak azt, hogy naprol napra, késé estébe
nyulé gyakoroltatassal, "az iskola kinyujtott karjaként" otthon igyekeznek pétolni,
helyrehozni azt, amit a tanité néni nem tudott elérni. Ez el6bb utébb komoly konfliktust

szul a gyerek és a szul6 kozaott.

10. Mar a 7-8 évesek kozott is egyre tobb a neurotikus, pszichoszomatikus tuneteket
mutato kisgyerek. Egy egész élet sikerességében, a tanulmanyi eredménynél

Iényegesen nagyobb szerepe van a lelki stabilitasnak!

Utoirat:

Iskolaba jarni muszaj. A hatalyos térvények értelmében minden gyereknek koételezé.

A fenéttek legfobb feladata, hogy ezt a kételez6séget a legjobb szandéku, fesziiltségmentes, és
jo hangulati mindennapok biztositasaval ellenstlyozza a gyerekek szamadra. Hogy teljes életet
élhessenek, az életkoruknak leginkabb megfelel6 lehetéségekkel.

Ennek egyik feltétele a sziil6k és a pedagdégusok egyiittmiikdése, egymas iranti bizalma..

Szerkesztette: Veszprémi Ildiko



