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El6szor is koszonet illeti a sziil6ket az iskolaval kialakitott j6 kapcsolatért, az
egyiittmiikodésért, az érdeklédésért, a gyerekek iskolai fejlesztésének
hattértamogatasaért. Mindez hozzajarul eredményeinkhez, amikre biiszkék vagyunk.
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Ugyanakkor id6rél-id6re beszélniink kell azokrdl a jelenségekrdl, problémakrol, melyek

karosak, hatraltatok lehetnek a gyerekek fejlédésére nézve.

1. A gyerekek otthoni szokasrendje, id6toltései

Esti lefekvés, reggeli felkelés id6pontja, nyugalma

Reggelizés, nyugodt elindulas az iskolaba

Etkezési szokasok: mikor, mennyit és MIT esznek, és MIT NEM?

(sok z6ldség, gyiimolcs és a hagyomanyosan elkészitett egészséges fott ételek)
A gyermek testi és lelki sziikségletei: mozgas, pihenés, jaték, beszélgetés,
meseolvasas, kozos tevékenységek sziileivel

Szamitégép, internet, koz6sségi oldalak:

- a veliik vald idétoltés korldtozdsa a sziil6 felel6ssége,

- az interneten, kzésségi oldalakon térténé kalandozds csak ellenérzés mellett!
- A k6z6sségi oldalakon valo regisztralds 13 év alatt szabdlyellenes!

- A gyermek tdjékoztatdsa a veszélyekrdl els6sorban a sziilé felel6ssége!

A tévénézés problémai:

- Elveszi az id6t: a mozgdstol, a jatéktol, az olvasdstol, a beszélgetéstol, az aktiv
élettol.

- Passzivitdsra, elkényelmesedésre szoktat, kialakul a félésleges nassolds
igénye, mert a gyermekben né a belsé fesziiltség, amit legkénnyebb evéssel
levezetni. Ennek tobbek kézott a gyakori hasfdjds és az elhizds is
kévetkezménye lehet.

- A tévémiisorhoz valo igazodds atalakithatja az egész csaldd életrendjét,
kevesebbet kommunikdlnak, kevesebbet torédnek egymdssal, ami a kélcsénés
bizalom cs6kkenéséhez vezethet, ha nem vigydznak.

- Ha a gyermek ellenérizetleniil barmikor és BARMIT nézhet, nagyon erésen
osszezavarhatja, mert — tapasztalatok hijan — nem képes még a latottakat
mindig értelmezni, és féleg értékelni.

- A reklamok, az agressziv vagy ijeszté képeket, a brutdlis szex jeleneteket
tartalmazo filmek gyerekekre gyakorolt kdros hatdsait senki sem vitatja.

Am kevésbé ismeretes, milyen romboldst végez a gyerekek agydban,
életlatasaban azoknak a SOROZATOKNAK a nézése, melyek azt hazudjak
magukrél, hogy a valo életrél szélnak. (PI. Valévildg, Ejjel-nappal Budapest stb.)
A gyermek szamdra a szerepl6k viselkedése is, beszédmaddja is: MINTA!



Ok még nem tudjdk, hogy ez a miisor csupdn UZLET! — a médidnak.

Egyetlen felnétt sem akarhatja, hogy gyermeke ezeket a mintdkat kévesse majd
sajat életében! De a gyermeknek is tudnia kell errél!

- A sziil6i példa a legfontosabb iranytii a gyermek szamdra MINDENBEN!

2. Kapcsolattartas a sziil6k és a pedagdgusok kozott

- A tanitok elérheték, megszélithatok. De nem olyankor, amikor a gyerekekkel vannak, és
féleg nem reggel. llyenkor mas dolguk van, nem érnek ra beszélgetni.

- Ha a sziil6nek problémaja van, részt vehet a fogadédran vagy egyeztethet id6pontot az
érintett tanitoval. Rovid megbeszélésre délutan is van lehetdség.

- El6fordul, hogy a sziil6knek egymas k6z6tt van megbeszélni valdjuk egy-egy, gyerekek
kozti konfliktus esetén. A kulturalt egyeztetés sokszor hasznos lehet.

- Ha a taniténak van problémaja, az kideriilhet a mindennapi jelzésekbdl, vagy fogaddoran,
melyre a sziil6t meghivja. A tanité is kezdeményezhet beszélgetést mas, egyeztetett
id6pontban is.

- A lényeg, hogy a feln6ttek kozti megbeszélések mindig megfontoltan, higgadtan, minden
szempontot figyelembe véve zajlédjanak. A gyerekeknek is ez az érdekiik. Mert a felnGttek
kommunikacios kultaraja is MINTA szamukra.

3. Az értékelés fogadtatasa, kezelése

- a gyerek elfogadasa: dicséret, elmarasztalas (Blintetésnek elég a sziil6 szomorusaga! A
javitashoz inkabb segitség kell, mint biintetés.)

- a félévi értékelés értelmezése: (honlap: Iskolai dokumentumok — Az also tagozat
fejlesztési és értékelési szempontrendszere)

4. Altalanos viselkedési szokasok

- Ebben az életkorban a gyermek elsédleges példaképe mindig az anya és az apa!

- Eleve rokonszenvet kivalto gesztusok: koszonés, megk6szonés, bocsanatkérés és a tragar
beszéd mell6zése (Ezek az alapvetd beidegzédések is a csalad hatasara alakulnak ki.)

- Er6szakmentes kozosségi magatartas: Ne bantsak egymast. Fontos a massag elfogadasa, a
csufolas, a kikozosités, a megszégyenités keriilése.

Mi pedagogusok jot akarunk, és a sziil6k is. Madr csak az kell, hogy 6szintén tudjunk
egyeztetni, hogy egyformdn akarjuk a jot. Készonjiik egyiittgondolkoddsukat!

Budapest, 2014. janudr - Szeretettel vdrjuk Onéket fesztivdlunkon!



