MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

06. Hét 2015.02.02.-02.06. Menii+ ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Kakao Gyumaslcstea
Tej : Margarin Tavaszi felvagott Karamell
. , Sonka felvagott : , i
Tizo6rai Vaj _ Reszelt sajt Margarin Vaj
. Margarin . . . .
Kuglof G ; Félbarna kenyér Graham kenyér Sajtos croassan
raham kenyér :
Retek Paradicsom

Tapanyagtartalom

En.:324 45kcal, Feh. 10,52,

Zsir:B,49g Szénh.:33,659

En.:301 63kcal, Feh.:10,16g,
Zsir.2,96g Szénh.:58,5g

En.:311,16kcal, Feh.:7,38g,
Zsir1,74g Szénh.:52,11g

En.:338,3kcal, Feh.:12,6gr,
Zsir:8,4g Szénh.:35,9g

En.:118,5kcal, Feh.:4,9gr,
Zsir:3,6g Szénh.:18,1g

Allergenek

Glutén, tej tojas

Glutén, tej,szdja

Glutén, tej,

Glutén, tej, szoja

Glutén, tej, tojas

Ebéd

Alfoldi leves
Zoldborso fozelek
Sertéssult falatok

Félbarna kenyér
Alma

Legeényfogo leves
Darazs metélt
Barack lekvar

Narancs

Sutétokkrém leves
levesgyongy
Rantott halfigurak
Petrezselymes burgonya
Csalamadé

Minesztrone leves
Fliszeres csirkemell
csikok
Rizi-bizi
Csemege uborka

Zabgaluska leves
Tokfézelék
Virsli
Félbarna kenyér
Banan

Tapanyagtartalom

En..774,52kcal, Feh.:19,44g,
Zsir:15,46g Szénh..97,9g

En.:670,01kcal, Feh.:26 44g,
Zsir:21,4g Szénh..66,86gr

En.:873 4kcal, Feh.:31,9g,
Zsir.26,3g Szénh.:91,1g

En.:782 2kcal, Feh.:25,1g,
Zsir:20,5g Szénh.:108,1g

En..736,7kcal, Feh.:25,5g,
Zsir:30,6g Szénh.:89,1g

Allergének Glutén, tej,zeller, Glutén, tej, Glutén, tej, tojas, szbja Glutén, tej,zeller Glutén, tej tojas, szoja
mmma_:_m Krem Zoldflszeres sajtkrém Sajias parnizsi Cukkinis turékrém ._Aomwmmm_ﬂ
Uzsonna ey Korpas kenyer . Félbarna kenyér Teljeski
Teljeskitriésd kenyer ) Teljes ki6rlés( kenyér I Paprika
i Paradicsom . Kigybuborka .
kigyéuborka Lilahagyma Mzl szelet

Tapanyagtartalom

En.:296,7kcal, Feh.:10,2g,
Zsir:6,10g Szénh.:46,6g

En.:296,35kcal, Feh.:6,03g,
Zsir:11,87g Szénh.:63,67g

En.:200,96cal, Feh.:B,10g,
Zsir:3,95g Szénh.:33,10g

En.296,48kcal, Feh.:8,08g,
Zsir:5,89g Szénh. 42,07g

En.:372 64kcal, Feh.:19,4g,
2sir:2,29g Szénh.:78,27g

Allergenek

Glutén, tej, hal

Glutén tej

Glutén, tej, széja

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Napi 6sszes tapanyag

En.:139567kcal, Feh.:50,16g,
Zsir:30,765zénh.:178,15g

En..1267,9kcal, Feh. 42,3g,
Zsir:36,1g Szénh.:189,0g

En.1385,5kcal, Feh.:46,7g,
Zsir:31,2g Szénh.:176,2g

En.:1377 5kcal, Feh.:54 6g,
Zsir:32,6g Szénh.:186,4g

En.:1291kcal, Feh.:49,21g,

Zsir:36g Szénh.:185,88g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Eliendrizte:
Dravai Katalin Dietetikus
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MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Félbarna kenyer
Alma

Parolt rizs
Csemege uborka

Kérte
Felbarna kenyér

Vadas martas
Durum tészta kéret

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
07. Hét 2015.02.09.-02.13. Meni+ Iskola
Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
: Gyumédlcstea ST Citromos tea
el Zala felvagott Tejesiave Sajt szelet Tej
o Margarin : Vaj . ;
Tizorai ; Margarin . Margarin Kalacs
Lekvar oo e 1 ; Magos kifli . - . .
Crnks resmils Teljeskidrlest kenyer Z6ldaprika Teljes kiérlésu kenyeér Vaj
AlRAs % Retek PaR Sargareépa karika
En.:283,26kcal, Feh.:7,7g, En.:326,02kcal, Feh.:6,68g, En.:324 26kcal, Feh.:11,68g, | En..432 14kcal, Feh.:14,63g, | En.:268,98kcal, Feh.:7,46g,
Tapanyagtartalom Zsir4,72q Szenh.:35,779 Zsir:8,83g Szénh.:44,87g Zsir:8,18g Szénh.:33,08g Zsir:11,2g Szénh.:52,22g Zsir:1,74g Szénh..5571g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej szdja Glutén, tej, olajosmag Glutén, tej, Glutén, tej tojas
Lebbencsleves Sajtkrém leves Tojasleves CoBiitiavas Csibeleves
Sertés sult Piritott kifli karika Lencseftzelék Fétt taria Tejbedara
Ebéd Cukkinifézelék Resztelt csirke m3j Pulykamell szelet ! Kakad szorat

Félbarna kenyer
Narancs

Tapanyagtartalom

En.:685,03kcal, Feh.:26,64g,
Zsir:15,68g Szénh.:118,37g

En..6818,45cal, Feh.:36,9g,
Zsir:24,81g Szenh.:83,29g

En.:995,72kcal, Feh.:32,29q,
Zsir:351,545g Szénh.:98,29g

En.:685,18kcal, Feh.:16,07g,
Zsir:15,07g Szénh.:82,01g

En.:596,03kcal, Feh.:41,8g,
Zsir:29,32g Szénh.:40,73g

Allergének Glutén, tej, zeller tojas Glutén, tej, Glutén, tej, tojas Glutén, zeller, tej, Glutén, zeller tej
BRrOmiL peizsl Zoldhagymas turokrém Hazimajas Padlizsankrém Csitkemalisanic
Uzsonna Sl Kukorica kenyér Teljeskioriésii kenyér Félbarna kenyer v
Teljeskibriésd kenyer " ; , : Teljes kidrlési kenyer
s Zoldpaprika Paradicsom Lilahagyma
Kigyoduborka Retek

Tapanyagtartalom

En.:257,38kcal, Feh.:7,06g,
Zsir:8,91g Szénh.:35,98g

En.:203 44kcal, Feh.:9,14g,
Zsir:2,14g, Szénh.:45,08g

En.:184,25cal, Feh.:7,18g,
Zsir:1,87g Szénh.:36,78g

En.267,9kcal, Feh.:8,22g,
Zsir:11,85g, Szénh.:32,67g

En.:463,28kcal, Feh.:5,18g,
Zsir:95g Szénh.:69,61g

Allergének

Gluten,tej,szdja

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Gluten, tej, szdja

Napi 6sszes tapanyag

En.:1220,67kcal,
Feh.:50,94g,

En.:1147 91kcal, Feh.:52,72g,
Zsir:36,5g Szénh.:173,21g

En.1353 94kcal, Feh.:47 39g,
Zsir:39,13g Szénh.:176,37g

En.:1385,22kcal,
Feh.:48,92g, Zsir:38,12g

En.:1328,2%cal,
Feh.:54,44g, Zsir:49,56g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Keszitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezett

Ellendrizte:
Dravai Katalin
Dietetiku
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MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

08. Hét 2015.02.16.-02.20. Menii+ ISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gviimélestea Citromos tea
Forralt tej o ; y : Sajtos parizsi Karamell
Tizérai Moavorokrém Reépas szendvicskrém Tej, . Vai
izorai . @< . . Félbarna kenyér Gabona golyo 9 ; B o
Teljeskidrlesu kenyér Retek Graham kenyér Sajtos kifli
Zoldpaprika

Tapanyagtartalom

430,39kcal, Feh.:6,83g,
Zsir:13,6g Szénh.:52,6,

264 4kcal, Feh :7,94g, Zsir:5,2g
Szénh.:35,23g

350,24kcal, Feh..7,65g,
Zsir:8,35g Szénh ;42 1g

288,63kcal, Feh.:6,65g,
Zsir:11,7g Szénh.:38,31g

277 56keal, Feh.:9.81g,
Zsir:3,69g Szénh.:41,54g

Allergenek Glutén, tej, mogyord Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, szdja Glutén, tej, tojas
_<_mm_<m8m., x.m%m__m,__mm Pulyka becsinalt leves Husleves éeller x,ﬂma_me_mm ; s _m<.wm ;
Paraj fézelék . . . . Kenyér kocka Fejtettbab fézeléek
: . ; - Makosmetélt Fétt csirkemell . -
Ebéd Fokhagymas sertés apro : : = O Gombas pulyka ragu Virsli
: : Félbarna kenyér Gylimélcsmartas . . .
Félbarna kenyér Rizs Félbarna kenyér
; Narancs 1/2 adag burgonya .
Mandarin Alma Banan

Tapanyagtartalom

En.:685,03kcal, Feh.:26,64g,
Zsir:15,68g Szénh.:118,37g

En.:6818,45¢cal, Feh.:36,9g,
Zsir:24,81g Szenh.:83,29g

En.:995 72kcal, Feh.:32,29g,
Zsir:351,545g Szénh.:98,29g

En.:685,18kcal, Feh.:16,07g,
Zsir.15,07g Szénh.:82 01g

En.:596,03kcal, Feh.:41 8g,
Zsir:29,32g Szénh..40,73g

Allergének Glutén tej tojas,zeller, Glutén, tej, olajosmag Glutén, tej, Glutén, tej, zeller Glutén, tej, szdja
Baromfi parizsi _u.._m_m_m. Sonka felvagott ivole
lizsonna Margarin o<mn_.v_mm Margarin Zelleres sajtkrém Gyumoélcs joghurt
Korpas zsemle Teljeski6riésii kenyér Teljes .r_oq_mmc kenyer Korpéas kenyér Teljeskiorlésu kifli
Uborka Paradicsgin Lilahagyma Retek

Tapanyagtartalom

379,68kcal, Feh.:7,39g,
Zsir10,8g Szénh..62,7g

236,3kcal, Feh.:6,78g, Zsir:8,33g
Szénh.33,57g

303,5cal, Feh.6,97g, Zsir:7,78g
Szénh.:40,03g

159,31kcal, Feh.:6,29q,
Zsir:0,6g, Szénh.:42,07g

263,3kcal,Feh.:9,32g,
Zsir:6,8g Szénh.:39,30g

Allergének

Glutén, tej,szdja

Glutén tej tojas

Glutén, tej, szoja

Gluten, tej zeller

Glutén, tej,

Napi dsszes tapanyag

148989,3kcal, Feh.:44,04g,
Zsir:40,31gSzénh.:202, 8g

1388,82kcal, Feh.:45,3g,
Zsir:41,6g Szénh.:181,5g

1364,2kcal, Feh.:47,52g,
Zsir41,2g Szénh.:199,08g

1257 11kcal, Feh.:44 19g,
Zsir:40,2g Szénh.:178,22g

1412, 7kcal Feh.:45 3g,
Zsir42,7g Szénh.:182,13g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizte:
Dravai Katalin
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MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéer utca 5.

Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

Félbarna kenyér Korpas kenyér

Teljes kicrlésu kenyér

09. Hét 2015.02.23.-02.27. Menii+ ISKOLA
Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Teieskave Citromos tea Tej Gylmoélcstea Tej
Tigbral m_m<m ave Zoldfiiszeres Méz Pulykasonka Huskrém
izoral a szendvicskrém Margarin Margarin Teljeskidriésl kenyér
Rozsos kifli

Savanyu kaposzta

Tapanyagtartalom

En.:350,09kcal, Feh.:8,14g,
2Zsir:7,77g Szénh.:51,62g

En.:313 4kcal, Feh.:9,28g,
Zsir:6,97g Szénh.:54,18g

En.:326,0kcal, Feh.:3,94g,
Zsir:6,55g Szénh.:85 559

En.:417 18kcal, Feh.:14,86g,
Zsir:16,24g Szénh.:161,16g

En.:237 04kcal, Feh.:9,5g,
Zsir:8,41g Szénh.-31 11g

Allergenek Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, méz Glutén, tej, szoja Glutén, tej,
Efgleves Magyaros bur |
Hagymakrem leves Gyumdlcsleves Levesgybngy Bakonyibetyar leves oy . Y m.o:<,m SHRR
= ; : il ; féz6lé : ; Zoldbabfézelék
Ebéd Kdéles golyd Rantott halfilé Kelkaposzta fézelék Sajtos tészta Vagdalt
Hentes p. tokany Petrezselymes rizs Sertésporkolt Joghurtos-tejfélos martas . ;
. e . ; E Felbarna kenyér
Tarhonya koret Vitamin ontet Félbarna kenyér Korte . .
Hlfiia Taro rudi

Tapanyagtartalom

En..706,38kcal, Feh.:33,8g,
Zsir22,87g Szénh.:93,1g

En..670,4cal, Feh.:36,71g,
Zsir:34,41g Szénh.:84,9g

En.:745,31kcal, Feh.:37,01g,
Zsir:29,88g Szenh.:89,2g

En..672,86kcal, Feh.:29,54g,
Zsir:15,72g Szénh.:103,41g

En.:680,05kcal, Feh :20,2g,
Zsir:25,15g Szénh.:82 13g

Allergének Glutén tej, Glutén, tgj, tojas, szdja Glutén, tej tojas, zeller Glutén, tej, zeller Glutén, tej tojas
o —_— Tavaszi felvagott L ivolé Szelet saijt
Hazi csirkemajkrém >vag Cukkinis tarokrém Sl e 24
Uzsonna Teljeskiorlésti kenyér vaj Teljeskicriés( zsemle i e i
£50 Jesk keny Teljes kioriést kenyér ol Félbama kenyér Korpas zsemle
Zoldpaprika . Kigybuborka )
Lilahagyma Retek Paradicsom
En.:239,21kcal, Feh.:8,25g, En.:212,87kcal, Feh.:4,38g, En.:221,27kcal, Feh.:10,14g, En.210,54kcal, Feh.:5,56g, En.:404kcal, Feh.:19,8g,
Tapanyagtartalom Zsir:9.51g Szénh.:31,28g Zsir:0,62g Szénh.22,459 2Zsir:5,67g Szénh.:32,43g Zsir:7,73g Szénh.:29 68g Zsir:5,48g Szénh :65,32g
Allergének Glutén, tej, Glutén tej, szoja Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej

Napi 6sszes tapanyag

En.:1295,68kcal, Feh.:50,19q,
Zsir:40,55 Szénh.:176,0g

En.:1196,67kcal, Feh.:50,37g,
Zsir:42,0g Szénh.:161,53g

En.:1292 58kcal, Feh.:51,1g,
Zsir:42,1g Szénh.:207,18g

En.:1257,73kcal, Feh.:49,96g,
Zsir:42,92g Szénh.:169,25g

En.:1321,09kcal, Feh.:49,5g,
Zsir:39,04g Szénh ;178,569

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezeté

Ellenérizte:
Dravai Katalin Dietetikys

fmwv&uﬁ&\/, P\r\m (A




