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| 3 Szerda Csiitortok Péntek
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= Gylimodlcs tea Forralt tej (7) Epres tea Forralt tej (7) Gylimolcs tea
5 Margarinos croissant (1;7) Méz Sargarépas vajkrém (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Lapka sajt (7)
’; £ Margarin (7) Teljeskiérlésd kenyér (1) Margarin (7) "
LN r— Teljeski6rlés(i kenyér (1) Teljeski6rlés( kenyér (1) ‘
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N EN:225 75:10,0 TzS:5,5 FH:3,0 EN:317 7556  T1Z5:0,8 FH:11,0 EN:257 75:7,6  TZ5:4,8 FH:5,1 EN:243  75:4,3  T25:0,6 FH:9,7 EN:249 7555  TZ5:2,7 FH:84
m g SZH:29,5 CK:8,8  S$0O:0,8 SZH:56,5 CK:26,4 S0O:1,2 SZH:40,9 CK:8,5  SO:1,1 SZH:40,8 CK:21,1 S0:0,4 SZH:40,4 CK:9,5 SO:1,4 W
Q Csirkebecsinaltleves (1;7) Magyaros gombaleves (1;3;9) Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Daragaluska leves (1;3) Meggyleves (1;7)
:g Tejben dara (1;7) Levesbetét tészta (1) Kaposztas kocka (1) Csirkeporkolt feltét Rantott halrad (1;4)
) l’ : Q Kakad szorat FGtt tojas (3) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Rizs koret i
m l E Paraj martas (1;7) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Tartarmartas (3;7;10) " I ﬂ
:U F6tt burgonya 1/2 (12)
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5 EN:607 75:10,7 TZ5:1,4 FH:26,4 EN:606 75:24,6 TZ5:3,8 FH:22,7 EN:691 75:17,2 T1Z5:2,7 FH:27,4 | EN:694 75:24,9 TZ5:4,9 FH:41,0 EN:848 75:38,6 T1Z5:6,9 FH:15,6
o SZH:99,4 CK:47,3 S0:0,7 SZH:68,7 CK:5,4  SO:1,2 SZH:105,4 CK:10,4  SO:1,1 SZH:69,7 CK:14,4 S0:1,3 SZH:107,3CK:22,9 S0:1,2 W
m :2 Baromfi parizsi Gylmoilcslé * Kockasaijt, natur (7) Zelleres vajkrém (7;9;12) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
(7] Margarin (7) Csirkemell sonka Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskidrlést zsemle (1;6)
, E Teljeskidrlésd kifli (1) Margarin (7) Paradicsom Paprika
2 he g Paprika Vizes zsemle (1) uw
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EN:214  ZS:8,0 TZS:2,6 FH:7,9 EN:267 Z7S:8,6 TZS:1,2 FH:10,6 EN:189 Z7S:9,0 TZS:1,8 FH:5,0 EN:224  Z7S:7,1 TZS:3,9 FH:6,9 EN:199 Z7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:25,7 CK:0,4 SO:12 SZH:38,2 CK:10,9 $0:0,8 SZH:20,8 CK:0,7  SO:0,5 SZH:33,8 CK:1,2  S0:1,0 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




