A BEVEZETOBEN ELHANGZOTT GONDOLATOK

A csaldd és az iskola kapcsolatanak alapja csak a bizalom lehet!
A gyermek szamdra az iskoldba jards kételezé. A felnéttek felel6ssége az, hogy mégis
nyugodt és 6romteli legyen az iskolai élet a gyerekeknek.

Yo’s

A csaldad és az iskola szévetséget kotott, amikor a gyerek felvételérél a sziil6k értesitést kaptak.
Ebben a szévetségben mindkét félnek vannak feladatai.
— Az iskola feladata — tul azon, hogy megtanitja olvasni, irni, szamolni a gyerekeket — az,
hogy tovdbbfejlessze mindazokat a képességeket, melyeket csak nagyobb kézbsségben
lehet teljesen elsajdtitani: az egyiittmiikédést, a konfliktuskezelést, a tolerancidt, az
empadtidt, a segitékészséget, az alkalmazkoddst, a kivdrdst, a tiirelmet mdsokkal szemben.
Ezen kézben persze rengeteg személyes értelmi és érzelmi jellegii képesség, készség is
fejlédik majd, melyekre alapvetéen megvannak a gyerekek hozott adottsdgai.
— A sziil6i haz feladata — tul azon, hogy érzelmi biztonsdgot nydjt a gyermek szamdra - az,
hogy megalapozza értékrendjét, alapveté viszonyuldsdt a mdsik emberhez, a vildg
jelenségeihez, sajat magatartdsahoz. Segiti, tamogatja 6ndllésdgdnak, déntési
képességének, felelosségérzetének kialakuldsdt, hogy el tudjon igazodni ebben a nagyobb
kézbsségben, az uj helyzetekben is.

Ami kézés alapelv ebben a szévetségben, hogy a gyermek érdekét tartjuk szem elé6tt.
De mi is a gyermek érdeke? Az, hogy jo példadt Idsson a problémadk kezelésére minden
esetben. Azt ldssa, hogy a felnéttek meg tudjdk beszélni az esetleges nézeteltéréseket,
megdllapoddsra tudnak jutni, képesek egyiittmiikodni. Ehhez sziikséges most a
megeldlegezett bizalom ugy a taniték, mint a sziil6k részérol.

Az egyiittmiikédés kénnyii, amig nincs semmi probléma. Reméljiik, hogy nagyrészt ez lesz a
tapasztalat. De a problémdk az élet velejardi. Félreértések lesznek bizonydra. llyenkor kell
majd tudatosan térekedni egymds érveinek a megértésére.

A csaldd életrendjét befolydsolja majd az iskoldba jards, hiszen egy kicsit tobb lesz a
szabdly, amit figyelembe kell venni. Erre fel lehet késziilni.

A tanitok igyekeznek eleget tenni a sziil6i elvdrdsoknak, figyelembe veszik a sziil6k
bizonyos kéréseit, méltanyoljdk a csalad esetleges problémdit, de a nyugodt
egyiittmiikodés része az is, hogy a sziil6k is igyekeznek eleget tenni az iskola kéréseinek,
példdul a napiidébeosztds tiszteletben tartdsdval és a rendszeres érdeklédéssel, a

gyermek fejlédésének nyomon kovetésével, a sziiléi értekezleteken, fogadoordkon valo
részvétellel.

”Olyan lesz a jévé, mint amilyen a ma iskoldja”— mondja Szentgyérgyi Albert. Es itt elsé6sorban
nem a tandrak rendjére meg a tantdargyakra kell gondolni, hanem arra a kommunikdcios
kulturdra, ami az iskola mindennapjait jellemzi. Mert ezt sziviagk magukba a gyerekek, ezt
viszik majd ki a tdrsadalmi életiikbe sokkal inkdbb, mint a tananyagot. Es ha ez a
kommunikdcié — a felnéttek k6zott is — er6szakmentes, a problémadk, konfliktusok
kezelésében konstruktiv, felolddsra, megdllapoddsokra térekvé, a tanuldshoz valo pozitiv

viszonyuldst a bizalmon alapulé tandr-didk kapcsolat is erdsiti, akkor az ifju nemzedék ezt
orokiti majd tovdbb.



Azért kell errél beszélni, mert a fenti dllitads mellett az is igaz, hogy az iskola egy kicsit
leképezi az adott tarsadalmat. A ma iskoldjaba a tarsadalom minden koros és kdros
jelensége is besziirédik. Ezt tudatositanunk kell, észre kell venniink, hogy ne konzervdljuk,
ne 6rokitsiik tovabb a tdarsadalmi problémdkat. Tehdt az iskolai kommunikdcioban
felerésédik fontossdga a mdssdg elfogaddsdnak, az eléitélet-mentességnek, a
tolerancianak, az egymdsra figyelésnek, a tiirelemnek, az 6sszefogdsnak, egymds

megbecsiilésének és efféléknek, amiknek hijan vagyunk a tarsadalmi élet oly sok szinterén.

»Megismerlek és elfogadlak. Olyannak, amilyen vagy. A te teljes vildgodat. Aki jol szeret, az
megismer és elfogad, sajat vildgadt kitdgitja a mdsik felé. Befogadja 6t.”
Az idézet Vekerdy Tamads Jol szeretni cimii kényvébél valo. Nagyon fontos dologrol van szé,
hiszen ki merné megkérddjelezni, hogy a sziil6 szereti gyermekét, és hogy jot akar neki.
De vajon jol szeretjiik-e gyermekiinket, ugy akarunk-e jot neki, ahogyan arra neki éppen
sziiksége van? Ezt a kérdést jarja koriil kényvében az ismert kivalo pszichologus.
Aki elfogadja gyermekét olyannak, amilyen, az elfogadja vdgyait, képességeit, de sziiletett
adottsdgait, hajlamait, hibdit, gyengeségeit is. Ahhoz segiti hozzd, amivé lehet, nem azt
erélteti rda, ami a sajdt felnétt vagya, vagy amit a divat sugall. Nem gyakorol ré nyomdst
nagyobb elvdrdsokkal, mint amire képes stb. Ez az iskolai évek alatt nagyon fontos
szempont lesz, ha nem akarunk szorongo gyermeket nevelni.

»A felnéttek sokszor nem értik meg, hogy a gyerek szamdra sokkal fontosabb az a tény, hogy
foglalkozzanak vele, mint az, hogy ezt milyen jelleggel teszik, dicsérik-e vagy biintetik.
A lényeg a torédés. Ezért az agresszivitds, az engedetlenség kivalo lehetéség arra, hogy a gyerek

felhivia magdra a felnéttek figyelmét, és kikényszeritse a vele valo foglalkozast.”

Ezt a nyilvdanvalo tényt Popper Péter nélkiil is tudhatndnk mi felnéttek, hiszen tapasztaljuk sok
esetben. Az idézetet az iskolaérettség, az iskolaban valé bevdlds kapcsdn emelem most ide.
Az iskolaérettséget jelz6 képességekrol sok helyen olvashatnak, tdjékozodhatnak. Ennek az
érettségnek mdr az iskolakezdéskor fontos szerepe van, amikor a beilleszkedés a dénté.

A tanitok sok éves tapasztalata alapjan azonban két teriilet fontossaga emelkedik ki a
beilleszkedés szempontjabdl: a viselkedési szokdsok és az 6nadllésdg.

Nem az a gyerek lesz sikertelen, aki nem tud szamolni, olvasni, hanem aki nem tud
beilleszkedni az iskolai életbe, nem tud ugy viselkedni, hogy tdrsai elfogadjdk, hogy
szivesen bardtkozzanak vele.

A fent emlitett agresszivitds és engedetlenség jelei szinte mindig a megfelel6 térédés
hianydra utalnak. Ha a gyermek nincs harméniaban 6nmagdval, nem tudja, miben j6, nem
bizik a felnéttekben, mert sokszor nem érti 6ket, ugy érzi, becsapjak; kiszamithatatlan lesz,
hogy mivel igyekszik majd felhivni magdra a figyelmet. Nagyon sokszor azt hiszi, a rend
megzavardsa szamdra az egyetlen esély, hogy vele foglalkozzanak. Az elsé kudarcok,
panaszok az iskolaban, amik a felnéttek kozotti nézeteltérésekhez vezethetnek, sohasem a
gyerek tanulmdnyi munkdjdval fiiggnek 6ssze, hanem a magatartdsdval. A tanuldssal
kapcsolatos problémdk késébb latszanak meg, de sok esetben ezek is a magatartdsi
zavarok, a szocidlis éretlenség kévetkezményei.



Sok gondot okozhat a gyermeknek az is, ha 6ndlldtian, ha az 6nelldtds szempontjabol mindenben
segitségre szorul. (vécéhaszndlat, 6It6zk6dés, eszk6zeinek haszndlata, rendben tartdsa, a
segitségkérés maodja stb.)

De lehet a kudarc oka az iskolaérettség egy harmadik teriiletének, az érdeklédésnek a hidnya is.
Ha a gyermeket semmi sem érdekli az iskolai feladatok kéziil, nem taldl 6romet a sikeres
végrehajtdsban, akkor bizony segitségre szorul. A tanitonak és a sziilének feltétleniil meg
kell beszélnie, hogyan segithetnek, mert a kényszeredetten, utdlkozva térténd tanulds
hosszu tdvon kdros. A kételesség emlegetése, a biintetés kilatdsba helyezése csak ronthat a
helyzeten.

A tanito feladata, hogy felkeltse a gyerek érdeklédését, hogy igyekezzen tanuldsi
sikerélményekhez juttatni. De ki kell deriteni azt is, mik azok az otthoni szokdsok,
kériilmények, amiknek kisebb vdltoztatdsdval névekedhet a gyermek motivdcioja a
tanuldsi tevékenységek irant. Ha bizalom van a felnéttek kézétt, akkor kézosen el tudnak
érni eredményt egy kezdetben motivdlatian gyermek esetében is. Es ez igazi siker!

Kézel harom honapnyi idé dll még rendelkezésére minden csalddnak, hogy felkésziiljon a nyugodt,
kudarcmentes iskolai életre. Mit tehetnek? Mit ne tegyenek?

Ne tanitsdk olvasni, irni, szamolni, hacsak nem a gyerek kéri. Ne segitsenek neki, ha nem muszdj.
Amit egyediil is meg tud csindlni, hadd tegye, még ha lassabban is, ligyetlenebbiil is. Nem
kell minden cselekedetét értékelni és féleg kijavitani. Tébbet ér, ha a jatékok rendbe
rakdsa, a ruha 6sszehajtdsa nem olyan preciz, de 6 csindlta! Ne biintessék, inkabb beszéljék
meg! Ez minden rosszasdg elkdvetése esetében érvényes! Az erészak erészakra szoktat,
akdr testi, akdr lelki erészakrol van szé.

Meséljenek mindennap!

Beszélgessenek mindennap! Arrdl is, amirél a gyerek szeretne beszélni! Jatsszanak tdrsasjatékokat
a gyerekkel, amiknek szabdlya van! Adjanak lehet6séget, hogy kortdrsakkal kelljen
egyiittmiikoédnie, hogy gyakorolhassa a megegyezési technikdkat!

Figyeljék meg gyermekiik reakcioit az egyes élethelyzetekben, mely jellemzé ra! Ha ideges, ha
tiirelmetlen, ha szorong, probdljdk benne a fesziiltségeket feloldani! Ne felejtsék el, hogy
minden magyardzatndl tébbet ér a példaadds, akdarmilyen viselkedési szokdsrol van szo!

Bizzanak az iskoldban, a tanitékban, mindent meg fogunk tenni, ami rajtunk mualik, hogy boldog
kisiskoldsaink legyenek, akik fejlédnek is. Kivanunk Onéknek sikeres tanévet,
egyiittmiikodé sziiloi koz6sséget az osztdlyban!

Végiil még néhdny elgondolkoztato idézet, kommentdr nélkiil:

"Egy gyerek 6nmagaban véve nem valami tokéletlen lény, nem félig kész feln6tt, hanem
6nallésaggal rendelkez6 egyén. Egy ebihal elégséges 6nmagdanak, s miikédése éppen olyan
tokéletes mint a békaé; nem tokéletlen, nem elégteleniil m{ik6dé béka tehat...! Ha a gyermek
"6nallé" lény teljes létezo sajat élettel, sajatos sziikségletekkel rendelkezd valaki, akkor ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a nevelés - a gyermek szempontjabdl - nem az életre valé felkészités,
hanem maga az élet." (Claparede)



s gz

A gyerekek kit(in6 terapeutak, mert a formalis oktatds még nem zavarja meg benniik a mély,
intuitiv tudast. J6l tudjak, mi megy végbe a felnétt szivében. Osztonos érzékelésiik elstt semmi
sem maradhat rejtve vagy titokban, és tobbnyire atlatnak alarcainkon.

Gerald G. Jampolsky

Minden gyerek jé. J6, ha jol érzi magat a vilagban, ha biztonsagban van. Ha a sziilei mosolyognak, 6
is mosolygds. Ha fesziiltek, 6 is fesziilt. Ha baratsagosak, 6 is baratsagos. Ha nem Gszinték, ha
titkoléznak, 6 is igy tesz. Szomjazik a j6 példara és a szeretetre. Es, ha rosszul érzi magat, ha

"rosszalkodik", a legtébb, amit érte tehetsz, hogy még jobban szereted.

Vida Agnes

Kivanunk Onéknek egyiittmiikédé sziili kbzosséget az osztdlyban,
és oromteli iskolds éveket gyermekiiknek!
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