Kedves Szulok!

Gyermeklink testi és lelki fejlédését a
szivunkon viselve nem ritkan veszunk észre kisebb nagyobb eltéréseket, apré vagy
nagyobb ferdllést, hirtelen fellépd faradsagot, rossz hangulatot, furcsa mozgast és
szamtalan ehhez hasonlé tlnetet, amelyek szakért6 segitség hianyaban az id6
mulasaval gyakran egyre rosszabbak lesznek. Az idében kapott segitség, mindig a
leghatékonyabb. Ha a gyermek laban, hatan vagy testének mas részein deformitas
jelentkezik, ha hosszan tarté belgyogyaszati panaszok gyotrik és errdl orvosi lelettel
rendelkezik, akkor érdemes felkeresni az e témaban gydgyitassal foglalkozé
szakembert.

Az is el6fordulhat, hogy a szul6 ezt észreveszi, de nincs rola orvosi lelete, akkor fel
lehet keresni a vedéndét, aki ez ugyben segitséget nyujt a tovabbiakhoz, hogy
gyermeke mihamarabb ellatasban részesuljon.

Célunk: csokkenteni a gyermek fajdalmat vagy egyéb panaszait, testen jelentkezé
elvaltozasait, illetve biztonsagosabba és élvezhetébbé tenni szamara az életet,
megalapozni a testi egészsegeét.

A gyermeket orthopéd szakorvos, belgyégyasz, haziorvos, iskolaorvos, védénd
utalhatja specialis gyogyitdé foglalkozasokra. Amennyiben rendelkezik a szulé
érvényes lelettel - esetleg meég csak beutaldval -, vagy indokoltnak latja igénybe
venni a lehetéséget fel lehet keresni igényével az iskolaban a gyogy-testneveld
szakembert, aki megfelel6 csoportba osztja be gyermekét, és heti tobb alkalommal
lehetéséget biztosit a foglalkozasokon, hogy gyermeke a lehet6 legjobb egészségi
allapotba keruljon.

A szakorvos altal megadott diagnozis és kategoria hatozza meg a gyermek ellatasi
idébeosztasat és fejlesztési tervét.

Altalanossagban II/A. kategéria a leggyakoribb, ekkor a gyermek jarhat testnevelési
foglalkozasra, viszont a testnevelés érdemjegyét a gyogy-testnevelésben kapott
érdemjegye 50%-ban befolyasolja. A gyogytestnevelési foglalkozasi statusz —
alkalomszamtol figgetlendl - kivalt egy mindennapos testnevelési orat.

A 1I/B. kategdrias gyermek nem jarhat testnevelési foglalkozasra, igy a testnevelés
jegyét teljes egészében a gyogy-testnevel6 adja.

Nagy lehetéség, hogy a foglalkozasok kiegésziilhetnek vizben térténé foglalkozassal
is.

Erre az uszasra hetente egy alkalommal kerul sor, azok szamara akik viz biztosan,
készségszinten tudnak uszni. Ezt a szulbnek egy megadott nyomtatvanyon kell
igazolnia és keérnie. Az Uszas ingyenes, a gyerekeket a Halassy Olivéer —
Kaposztasmegyer - uszodaba kell elvinni és érte jonni. Az uszasok hétféi napokon - a
megadott érarend szerint - lesznek, az elsd csoport a gyogy-testneveld kiséretével el
tud menni, de a gyermekért, ha még nem kozlekedik onalléan érte kell jonni.



Mi a teend§?

A szulének nincs is mas dolga, minthogy a jelentkezési lapot kitoltse, az orvosi
leletekbdl egy fénymasolatot csatoljon a kéréshez, majd ezzel a gyermek felkeresse
az iskolaban a gyogy-testnevel6t. Ezek utan a gyermek id6pontokat kap a
foglalkozasra, amely minden esetben délutani elfoglaltsagot jelent.

Az els6 évfolyam a szeptemberi hdnapban lesz vizsgalva, és a szllbket tajékoztatjuk
ennek eredményérél.

A mar gyogytestnevelési statusszal bir6 novendékek szamara lesz egy felulvizsgalat,
amely alapjan lesz eldontve, hogy a tovabbiakban van-e meég szuksége kulon
ellatasra.

A gydgy-testnevel6 szem eltt tartja a gyermek fejlettsegi szintjét, lelki alkatat es
tiszteletben tartja Ot, mint embert.

A szul6 figyelemmel kisérheti gyermeke fejl6édését és valtozasait, és orédmmel
vesszlk, ha kezdeteknél az instrukcioit, majd késdbbiekben a visszajelzéseit irasban
megteszi a gyogy-testneveld felé, aki ezek alapjan is alakitani tudja munkajat a
gyermekkel.

Minden egyéb informacidt a gyogy-testnevelés alatt talalnak meg az iskola honlapjan,
illetve a tornaszoba melletti informacidos tablan, egyéb fontos kérdéseikkel
keressenek meg személyesen, vagy levélben.

Szeretettel varjuk Ondket!

A foglalkozasok helyszine:

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium TORNASZOBA
1041 Budapest, Erzsébet u 69. 06-1 369-2273

szivszirom@gmail.com
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