
A gyógytestnevelésre való jelentkezés 
feltételei és folyamata: 

 
 

 

Szükséges:   
 

1. Az 1. pontosan kitöltött és aláírt jelentkezési lap1, 2. órarendből időpont 
választás bejelölése, 3. orvosi (orthopédiai) leletmásolat csatolás.  
 
Azoknak, akik a tavalyi évben már jártak órára a fenti három dokumentumot 
szeptember 15-ig kell betenni a tornaszoba melletti dossziéba. Évközben 
érkezőknek pedig az órarendi időpontban kell személyesen felkeresni a 
gyógytestnevelőt a beiratkozáshoz. 
 

2.  Majd a megadott időpontban2 a gyermek (ha már tavaly járt 
gyógytestnevelésre, akkor a szülőnek nem kell eljönnie) személyesen eljön a 
beiratkozásra, és itt kapja meg az ellenőrző könyvét, és ettől kezdve van 
felvéve. 
 

3. CSOPORTBA sorolás: a megadott időpontopciókból történik, a 
korcsoportjának és a diagnózisának megfelelően. Ezt végül a  - közös 
megegyezéssel - gyógytestnevelő adja meg, és beírja az ellenőrzőbe. 

 
4. Az első foglalkozás időpontjáról a tornaszoba melletti faliújságról fognak 

értesülni. Ennek várható időpontja az év elején a szeptember második fele, az 
ellenőrzőjébe megadott időpontban.  Évközben pedig az adott órarendi 
időpont.  
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Újpesti Károlyi István Általános Iskola és Gimnázium 
Budapest, Erzsébet u. 69. 
TORNASZOBA 
Gyógytestnevelő: Szuhanyik Csilla 

                                                           
1
 www.kig.hu honlapon a gyógytestnevelés letölthető 

2
  Szeptember 5-8, délután 13.00-14.00 a tornaszobában. Utána következő hetekben pedig az órarendben 

szereplő időpontokban, amelyet a faliújságon olvashatnak. 

http://www.kig.hu/

