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Meghivo Lanyoknak

Testem titkos jelzéseinek nyomdban...
.. minden, amit a lanyoknak a ciklusukrdl tudni érdemes

Indulhat a ,Ciklus-show"!

Hogy mirél is van sz6?

A foglalkozds kozéppontjdban testiink titkos jelzései, és a ndi ciklus izgalmas eseményeinek
sztorija dll. Sok jatékkal és zenével megismerjiik a Ciklus-show-t, és el is jatsszuk egyiitt.

Megtudhatod, hogy

mi torténik a testedben, amikor névé cseperedsz;
miért van egy ndnek ciklusa és havivérzése;

testiink miért kiild oly sok titokzatos jelet;
hogyan lehet ezeket a jeleket megfejteni, és ezdltal aktivan megélni azt, hogy
éppen most mi torténik a testedben a ciklusod folyaman.

Atélheted, ahogy

az 6sztrogénbardtnék a testedben a jélétedért dolgoznak;
a petesejt minden hdnapban megteszi ugrdsat a nagy ismeretlenbe;

egy szuper ,szervizkozpont” a testedben az élet szinpaddt folyton folyvdst eldlrél felépiti;
a Ciklus-show legtobbszor a kis findléval, a havivérzéssel fejezédik be, és
ezdltal a méhed luxuslakosztdlya megujul;

a Ciklus-show a nagy findléval is zdrulhat, ha a néi testben a himivarsejtek
elindulnak kalandos Ut jukra, és az Elet egyenlete az Elet szinpaddn valosdgga
valik.

Hogy mi var rdd?
Egy csomé informdcid!
Egy csomé meglepetés!
Egy csomé akcid!
Egy csomé nevetés!

Hagyd magad meglepni!
Fedezd fel a gazdagsdgot, ami benned rejlik!
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Eddigi résztvevék mondtdk:

.Egydltaldn nem volt ciki, ez tényleg tok szuper volt! Kdr, hogy ezt ezel6tt nem tudtam!” Szandra,
11 éves

.A bardtném cipelt el ide, de most igazdbdl hdlds vagyok érte!l” Andrea, 12 éves
.Ez egy csudajé nap volt!" Judit, 10 éves

.A ciklus-show rdtette az i-re a pontot, most mdr egész mdsképp gondolok a havi vérzésemrel"
Laura, 13 éves

.Egydltaldn nem kell semmit sem mondani, ha éppen nincs kedve az embernek. Ez igy tok jé volt."
Kldri, 11 éves

.Mi ldnyok magunk kozott voltunk és részt is vehettiink a jdtékban. Es mindent meg is
kérdezhettiink. Nagy élmény volt!" Eszter, 13 éves

Iddpont: 2019. februdr 25. (hétfé) 08.00-13.30 érdig
Helyszin: az iskola (Kdrolyi Istvdn Altaldnos Iskola és Gimndzium,

Budapest, IV. Erzsébet u. 69.)

Kérlek, enni- és innivalét, kispdrnat, egy takarét, zoknit hozz magaddal, a

foldon fogunk dilni!

Szeretettel varlak!
Budapest, 2019. februdr 11.

Kupds Rozi
Ciklus-show foglalkozdsvezetd
06-30/310 9173

rozikupas@gmail.com
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Informacidk sziiléknek az MFM-Projektrol

»Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok!” Ezzel az alapgondolattal indult Gtjdra 1999-ben az MFM-
Projekt (My Fertility Matters = A termékenységem fontos!) Dr. med. Elisabeth Raith-Paula mincheni
orvosné — alma nyoman. Az MFM-Projekt minden elemének az a célja, hogy a résztvevékben sajat testiik
mikddésének kiilonlegességét és csodalatos voltat erdsitse meg. Igy pozitiv hozzadllds és testkép
alakithato ki. A latvanyos, izgalmas és nem feltétleniil hagyomdanyos bemutatén, az dan. ,Ciklus-show”
foglalkozas keretein beliil a testi folyamatok, a ciklus-torténések bemutatasa az értelem mellett - illetve
az el6tt - f6ként az érzelmeket és az érzékszerveket szdlitia meg. De nem hidnyzik az ismeret sem! A
program olyan informdacidkat nyujt, melyek még (sajnos) nem tartoznak a mindennapi tudashoz.

Kozponti gondolat: a serdiilé lanyok onképét és életérzését nagymértékben meghatarozza, milyennek
tapasztaljak meg és értékelik a testiiket, milyen lizeneteket hallanak testiikkel - igy sajat magukkal
kapcsolatban.

Nem elméletileg, nem roviden és tomoren, s leginkdbb nem suttogva, a szank elé tartott kezlink mogil,
hanem latvanyosan, szérakoztatdan és kedvesen adunk teret ennek a témanak: Ugy és azt, ahogy és ami
jar neki.
A lanyok érzik, hogy ami a testiikben zajlik, mindenképpen széra érdemes!
A sziil6knek sz0616 tajékoztato bemutato idépontja 2019.02.20. 17.00-18.30 6raig a Virag aulaban,
melyre az egész 6. évfolyam sziileit varjuk.
A foglalkozas id6pontja 2019. februar 25. 08.00-13.30-ig az iskolaban.
A foglalkozas részvételi dija 3500 Ft/gyermek (ebben benne van a szil6i bemutatd is), melyet a
szervez6nél lehet a foglalkozas kezdetéig befizetni.

Kupas Rozi Ciklus-show foglalkozasvezetd
06-30/310 9173 rozikupas@gmail.com

Sziil6i k6szon6 gondolatok:

o ,Egészséges derl és humor lengte koril a kislanyok szdmdra még szorongatd témat. Készoném...”

e  Tapasztalatom szerint nagy élmény volt a lanyoknak, hogy kozosen, jatékosan, szégyenérzet
nélkill jatszottak el az élet kezdetét. Koszonjik.”

e ,Gyakorld sziil6ként ugy gondolom, hogy nehéz errdl a témardl beszélni. Nekem sokat segitett ez
a délutdn. Azt hiszem, hogy az elsé |épés ahhoz, hogy boldog feln6tt legyen a gyermekem.
Kdszénoém.”

e ,Mindenképpen kdszondm! Bizonyara, aki megismerkedik ezzel a programmal, rengeteg
gatlastdl, félelemtdl szabadulhat meg. Oriilék tovabba azért is, mert szdmomra ez nagyon nem
adatott meg serduléként...”

e Erdekes, jatékos, meghaté volt. Ujra lenne kedve az anyukdnak ezt az élményt atélni.”

Tovabbi informacidk: www.mfm-projekt.hu

Kényvajanlé: Dr. med. Elisabeth Raith-Paula: "EIS adas a testembd|" c. kdnyve (3990 Ft), mely
megvasarolhato a helyszinen vagy megrendelhet6 a honlapon (www.mfm-projekt.hu) keresztiil.
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