
GYÓGYTESTNEVELÉS  ÓRAREND 
2019/20. év 

Gyógytestnevelés helye: Újpesti Károlyi István Általános Iskola és Gimnázium 
Gyógytestnevelő tanár: Szuhanyik Csilla 

 HÉTFŐ 
 

KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

1 13.00-13.45 
  

gyakorló, vegyes 

13.00-13.45 
alsó tagozat 
3. (3.4. évf.) 

13.00-13.45 
alsó tagozat 
3. (3.4. évf.) 

13.00-13.45 
alsó tagozat 
3. (3.4. évf.) 

13.00-13.45 
alsó tagozat 

 

2 13.50-14.35 
alsó tagozat 

1. évf. 
 

13.50-14.35 
alsó tagozatos 

2. évf. 
 

13.50-14.35 
alsó tagozat 

1. évf. 
 

13.50-14.35 
alsó tagozat 

2. évf. 

13.50-14.35 
vegyes 

 

3 14.40-15.25 
vegyes 

(felső tagozat) 

 

14.40-15.25 
felső tagozat 

 
 

14.40-15.25 
vegyes 

(felső tagozat) 

 

14.40-15.25 
felső tagozat 

 

 

4 15.30-16.15 
felső és gimnázium 

 

15.30-16.15 
felső és gimnázium 

 
 

15.30-16.15 
felső és gimnázium 

 

15.30-16.15 
gimnázium 

 

 

5  16.15-17.00 
gimnázium 

16.15-17.00 
felső és gimnázium 

 

16.15-17.00 
gimnázium 

 

 



 
 


