GYOGYTESTNEVELES MHAZIREND

RUHAZAT:

1-3 évfolyam: lanyoknak, egyszin(i, hosszt ujjas tornadressz, konnyl sportcipd, harisnya, vagy térd
ala ér6 (elasztikus) nadrag, zokni. Ha ujjatlan a dressz, akkor sziikséges egy hossza ujju vékony
kardigan.(lasd a képen)

4- 5 évfolyam lanyok: tornafelszerelés, polo, vagy dressz, térd ala éré harisnya, vagy elasztikus nadrag,
konnyd sportcip6, zokni.

1-8 Fiuknak: polo, és térd ala éré nadrag, sportcipd, zokni.

Gimnazistaknak: valtoruha, polo, hossza, vagy térd ala éré nadrag, konny( sportcip8, zokni.
EKSZER:

A tanoran az ékszert le kell venni!(ora, karkot6, lanc, hosszu fiilbevalo)

HAJVISELET:

Lanyoknak felfogott, eltlizott haj. Hajraf, szaros csatok: nem megfelels, mert leesik, beakad.
TELEFONHASZNALAT:

Az orara tilos telefont bekapcsolt tizemmodban behozni. Kikapcesolva el kell tennie a taskaba.
ITAL, ETEL:

Vizet lehet behozni. Edes szorpoket, cukros tedt nem javaslom. Etkezni a tornateremben nem szabad.
Ragogumi, cukorka evése ora alatt TILOS!

ERKEZES AZ ORARA:

A gyogytetnevelés tanorara pontosan, az orarendben meghatarozott idében kell érkezni. A késés
zavarja az Orat, és a sériilésvédelem miatti bemelegitésrél marad le a tanulo.

CIPO:

Utcai cipébe a terembe nem szabad bejonni. A tornacipd mindsége fontos, inkabb a konnyl
mindségi sportcipdt javaslom, ami jol tartja a labat, és csak beltéren hasznalta aznap.

BETEGSEG: A tanulo, lazasan, betegen, nathdsan nem litogatja az orat.

Ha a gyermeknek egyéb mas, sziil6 altal tudott kronikus betegsége van, asztma, szivprobléma, magas
vérnyomas, allergia, iztleti probléma, latas és hallas probléma, idegrendszeri zavar, diagnosztizalt
pszichés zavar, rendszeresen szed gyogyszert stb. :errdl a sziilé koteles eléz6leg tajékoztatni a
gyogytesnevel6t!

Hianyzasrol igazolast kell hoznilA gyogytestnevelési tajékoztatot minden orara el kell hozni!



