GYÓGYÚSZÁS INFORMÁCIÓ
Károlyi István Általános Iskola és Gimnázium


Az iskolánkban ebben a tanévben lehetőség nyílik a gyógy-úszás ellátás igénybevételére.

Az úszás helyszíne:   Halassy Olivér Városi Uszoda,  Káposztásmegyer. (https://www.haloujpest.hu/)

Az úszás időpontja: 		1.  óra: 13.45-14.30
2.  óra: 14.35-15.20

Az úszásra jelentkezés feltételei: 
1. A gyógyúszás foglalkozás a mélyvízben van, ezért a foglalkozáshoz vízbiztosság szükséges, ne féljen a víztől, hason és háton tudjon lábtempózni.

2. Kitöltött és aláírt jelentkezési lap, azaz beiratkozott státusz a Károlyi Gimnáziumban működő gyógytestnevelésre.

3. A gyerekek uszodába való eljutásáról és hazajutásáról a szülőnek kell gondoskodnia , az iskola ezt nem tudja vállalni. Tehát nincs csoportos odautazás.

Az úszás foglalkozáshoz az uszoda melletti Babits Gimnázium (1047 Bp.,Tóth Aladár utca 16-18) portájához kell menni, portás igazítja el az odaérkezőket, ahol a 10-es, vagy a 18-as öltözőt lehet igénybe venni. Az öltözőnél várja a gyerekeket az úszást vezető gyógytestnevelő és kíséri őket az uszodába, és a foglalkozás végeztével visszakíséri őket az öltözőbe. Az öltözőben van hajszárító, és zuhanyzó is. Érdemes az úszást megelőző 10-15 percben odamenni, hogy legyen elegendő idő az átöltözésre.

A foglalkozásra a felszerelés: fürdőruha, papucs (ami nem csúszik), fürdősapka, törölköző, javasolt az úszószemüveg.

A foglalkozásokat vezeti: Wieszt Enikő gyógytestnevelő kollégám.
Elérhetősége: wieszteniko@gmail.com

A gyógytestnevelésre jelentkezés feltételeiről  tájékozódhatnak a honlapról, valamint tornaszoba melletti  táblán található.

Budapest, 2019. szeptember 11.
Üdvözlettel:
Szuhanyik Csilla
gyógytestnevelő
