Kedves Szulék!

Gyermekilnk testi és lelki fejlédését a sziviinkdn viselve észrevehetlink kisebb
nagyobb eltéréseket, apré vagy nagyobb ferdulést, hirtelen fellépd faradsagot, rossz
hangulatot, furcsa mozgast és szamtalan ehhez hasonlé tinetet, amelyek szakért
segitség hianyaban az id6 mulasaval gyakran egyre kellemetlenebbek lehetnek. Az
id6ben kapott segitség, mindig a leghatékonyabb. Ha a gyermek laban, hatan vagy
testének mas részein deformitas jelentkezik, ha hosszan tarté belgyogyaszati, vagy
egyéb szorongasos panaszok gyotrik, akkor érdemes felkeresni a gydgytestnevelés
szakembert.

Az is el6fordulhat, hogy a szlild ezt észreveszi, de nincs rola orvosi lelete, akkor fel
lehet keresni a védénét, aki ez Ugyben segitséget nyujt a tovabbiakhoz, hogy
gyermeke mihamarabb ellatasban részesuljon.

F6 cél a prevencid, és a mar Kkialakult problémak csokkentése,
biztonsagosabba és élvezhet6bbé tenni szamara a mindennapi életet, megalapozni a
testi egészseéget, dnbizalmat.

A gyermeket a szakorvos, iskolaorvos, védéné utalhatja gyogytestnevelés
foglalkozasokra. Amennyiben rendelkezik a szul6 érvényes lelettel - esetleg még
csak beutaléval -, vagy indokoltnak latja igénybe venni a lehetéséget fel lehet keresni
az iskolaban a védénét vagy a gyogytestnevel§ szakembert, és heti tobb alkalommal
lehetéséget biztosit a foglalkozasokon, hogy gyermeke a lehet legjobb egészséqi
allapotba keruljon.

A szakorvos altal megadott diagnézis és az iskolaorvos altal megadott
kategoria hatarozza meg a gyermek ellatasi idébeosztasat és fejlesztési tervét.
Altalanossagban II/A. kategéria a leggyakoribb, ekkor a gyermek a gyégytestnevelési
foglalkozas mellett testnevelési foglalkozason is részt vesz, és a testnevelés
osztalyzat 50%-at a gyogytestnevelés érdemjegye adja meg.

A gyogytestnevelési ellatasra jelentkezni a lelet vagy javaslat masolataval a kitoltott
jelentkezési lappal, adatkezelési nyilatkozat alairasaval lehetséges. Ennek menetét
megtalaljak a honlapon és kifuggesztve a tornaszoba melletti tablan.

A sziuldé figyelemmel kisérheti gyermeke fejlédését és valtozasait, ezért
orommel veszem a szlldk érdekl6dését, személyesen, e-mailben és a meghirdetett
nyilt napokon.



Orthopédiai orvosi vizsgalat lesz oktober 1-én, a mar gyogytesnevelési
statusszal rendelkez6 gyermekek szamara. A szakorvosi vizsgalathoz mar
szukséges szul6i engedély, ezt a honlaprdl letolthetik, vagy a tornaszoba melletti
dossziébdl elvehetik. Akik nem jartak még gyogytestnevelésre és az ortopédian sem,
azok csak beutaloval vehetnek rész az oktéberi csoportos vizsgalaton. (A csoportos
vizsgalaton nincs lehetd8ség arra, hogy a szll6 bekisérje a rendel6be a gyermeket.)

Az elsé évfolyamos tanulék vizsgalata pedig az iskolaban lesz
megszervezve oktdber 21-16l.

Ebben az évben a gydgytestnevelés keretén belll lehetéség nyilik a gyégy-
uszasra is, amely minden pénteken lehet igénybe venni a Halassy uszodaban.

Szeretnénk megkérni a kedves SzulGket, hogy olvassak el figyelmesen a
gyogytestnevelés eljarasrendjét, hazirendet, a beiratkozas maodjat amely tartalmaz
minden olyan fontos informaciét, amelyre a tanév kezdésnél, és az év folyaman
szukség lehet.

Minden részletes informaciot megtalalnak az iskola honlapjan (www.kig.hu —
gyogytestnevelés fll) , illetve a tornaszoba melletti informacios tablan.
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Szeretettel varom Onoket!

Szuhanyik Csilla
gyogytestneveld tanar

A foglalkozasok helyszine:

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium — TORNASZOBA
Gydgyuszas: Ujpest — Kaposztasmegyer, Halassy uszoda, péntekenként
1041 Budapest, Erzsébet u 69.

Telefon: 06-1 369-2273
szuhanyik.csilla.szme@gmail.com
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