Kedves Gyerekek!

Elindulnak a gyerekjéga-6rak az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és
Gimnaziumban.

Prébaljatok ki! Ingyenes bemutatkozé6 6rak!

Szeptember 30-an hétfén alsésoknak 15.15-t61 16.00 éraig
Oktober 2-an szerdan felsésoknek 15.15-t61 16.00 6raig

Gyertek, toltsetek veliink egy vidam délutant, és fejlodjetek!

Kedves Sziilok!

Mesével dtszott, tudatosan felépitett jogagyakorlat-sorozatok segitenek a kis ovisoknak,
sulisoknak és tiniknek az izmok rugalmassdga megtartasban.

De legfoképpen: észrevétleniil javitja a memoridt, fejleszti az érzelmi intelligencidt, az
egyensiily-érzékelést, a kéz-lab osszehangoldsat, segit a motorikus reflexek
helyretételében, javitja a térérzékelést.

Ezek a készségek, képességek a tanulds, valamint a kiegyensiilyozott gyerek- és
felnottkor alapjai.

Sportoloknak nagyszerii kiegészité mozgds, nyiijtas - erosites.

A jelentkezo jogaszonyeget kap ajandékba 2 havi bérlet megvasarldsa esetén!
1 alkalom 1200-Ft
4 alkalmas bérlet: 4000-Ft



