Kedves Szul6k!

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnaziumban lehetéség van a
tanulok szamara gyégytestnevelés foglalkozasokon vald részvételre.

Gyermekulnk testi és lelki fejlédését a szivinkdn viselve észrevehetlnk kisebb
nagyobb eltéréseket, hirtelen fellépd faradsagot, rossz hangulatot, rendezetlen
mozgast és szamtalan ehhez hasonlo tunetet, amelyek szakért6 segitség hianyaban
az id6 mulasaval egyre kellemetlenebbé valhat. Az idében kapott segitség, mindig a
leghatékonyabb. Ha a gyermek Iaban, hatan vagy testének mas részein aprobb vagy
komolyabb deformitas jelentkezik, ha hosszan tarté belgyogyaszati, vagy egyéb
szorongasos panaszok gyotrik, akkor érdemes felkeresni a gyogytestneveld
szakembert.

F6 cél a prevencid, és a mar Kkialakult problémak csokkentése,
biztonsagosabba és élvezhetbbbé tenni szamara a mindennapi életet, megalapozni a
testi egészségét, onbizalmat. A gyogytestnevelés olyan specialis mozgasanyaggal
dolgozik, amely segit megel6zni a panaszok sulyosbodasat, €s hozzajarul ahhoz, hogy
a gyerekek aktivan és 6rommel vehessenek részt a mindennapi életben.

A gyermeket a szakorvos, az iskolaorvos és a véddénd utalhatja
gyogytestnevelés foglalkozasokra.

A szakorvos altal megadott diagnézis és az iskolaorvos altal megadott
kategéria hatarozza meg a gyermek ellatasi idébeosztasat és fejlesztési tervét.
A I/ A. kategoriaba sorolas a gyermek a gyogytestnevelési foglalkozas mellett
testnevelési foglalkozason is részt vesz. Az osztalyzatot ebben az esetben a
testneveld és gyogytestneveld kdzosen adja, mindkettd érdemjegy a krétaban jelenik
meg. A |I/B. kategoria nem vesz részt testnevelési 6ran, csak a gydgytestnevelés
foglalkozason, ez esetben csak a gyogytestnevel6tél kapott érdemijegy lesz a
testnevelés jegye a gyermeknek.

A gyogytestnevelési ellatasra jelentkezéskor be kell adni az orvosi lelet egy
masolatat, és a kitoltott jelentkezési lapot. (weboldalrél tolthetd le, vagy az
irodaban lehet kérni). A kitoltott dokumentumokat tornaszoba melletti kosarba kell
beletenni, ami feldolgozasra kerul. A gydgytestnevelés foglalkozas csoportos, az
orarendnek megfeleld besorolassal torténik. A felsé és gimnazista tanuldokkal

személyes egyeztetéssel. A foglalkozasok 2025. szeptember 30-an, kedden



kezdddnek, az 6rarendnek megfeleléen, addig vizsgalatok zajlanak, és a csoportba
sorolas.

Az els6 és a kilencedik évfolyamos tanuldk vizsgalata az iskolaban lesz
megszervezve, errél az érintett szul6k kulon értesitést kapnak.

A szul6 figyelemmel kisérheti gyermeke fejl6édését és valtozasait, ezért orommel
vesszuk a szul6k érdeklédését, személyesen, e-mailben és a meghirdetett nyilt
napokon.

A gyogytestnevelés foglalkozasra a felszerelés: konnyl fels6ruhazat, térd ala
érd nadrag, tornacipd/ edzécipb.

Minden részletes informaciot megtalalnak az iskola honlapjan (www.kig.hu —
gyogytestnevelés fll), illetve a tornaszoba melletti informaciés tablan.

2025. szeptember 2.

Szeretettel varom a Gyermekeket!
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Szuhanyik Csilla
gyogytestneveld tanar

A foglalkozasok helyszine:
Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium — TORNASZOBA
1041 Budapest, Erzsébet u 69.
Telefon: 06-1 369-2273
szuhanyik.csilla.szme@gmail.com
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