Iskolank pszicholégusa:

Gyurkovits Zsuzsanna
Bemutatkozas:

Pszichologus diplomamat 2001-ben az E6tvds Lorand Tudomanyegyetemen szereztem
meg, és azonnal iskolapszichologusként kezdtem dolgozni Budapest Ill. keriiletében.
2006-ban tanacsadd szakpszicholégus végzettségre tettem szert, mely még
alaposabba és szakmailag felkésziiltebbé tett az iskolai feladatok ellatasahoz.
Intézménypszicholdégusként dolgoztam kodzel 20 évig, mely idé alatt 6vodaban,
altalanos iskolaban és gimnaziumokban is tevékenykedtem, valamint 2 évig az Obuda
Bekasmegyer  Nevelési Tanacsaddé  (Pedagdgiai  szakszolgalat  elddjének)
intézményvezetdi feladatait lattam el. 2026. januarjatél én vagyok az Ujpesti Karolyi
Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium iskolapszicholdgusa.

Iskolapszicholégusként hiszek abban, hogy a gyermekek lelki egészsége és jolléte
alapvet6 fontossagu a sikeres tanulas és fejloddés szempontjabol. Tevékenységemmel
szeretnék hozzajarulni egy tamogato és befogado iskolai kdrnyezet kialakitasahoz, ahol
minden gyermek kibontakoztathatja a benne rejlé potencialt.

Munkam célja, hogy a diakok, szll6k és pedagdgusok szamara biztonsagos, tamogaté
kozeget teremtsek, ahol kozosen kereshetiink megoldasokat a felmertlo
nehézségekre.

A pedagogusok munkajat segitd szakemberként én is azért vagyok jelen az iskolaban,

e hogy az iskola nevel6-oktatd munkajat segitsem

e hogy kozremUkodésemmel a diakok képesek legyenek belsé lehetbségeiket
optimalisan kihasznalni

e hogy a fiatalok személyisége a lehet6 legjobban formalddjon és fejlodjon az
oktatas-nevelés folyaman.



E célok elérése érdekében egyéni és csoportos felméréseket végzek, ismeretterjesztd
tevékenységet folytatok, egyéni tanacsadast tartok diakoknak, sziiléknek. Fontosnak
tartom hangsulyozni, hogy mint iskolapszichologusnak, kompetenciamba tartozik a
konzultacio és a néhany alkalommal térténé tanacsadas, azonban nem vagyok terapias
szakember, elsédleges feladatom az egészséges személyiség optimalis fejlédésének
segitése prevencidos modszerekkel.

Kedves Diakok!

Mindenki életében lehetnek elakadasok, nehézségek, melyekkel egyediil nem tud
megbirkdzni (pl.: tanulasi, iskolai nehézségek, csaladi, parkapcsolati problémak,
szeretett személy elvesztése), ezekben az esetben sokat segithet egy fliggetlen
személy néz6pontja.

A beszélgetések a pszicholdgusi titoktartas keretében zajlanak, tehat a toletek hallott
informacié koztliink marad, kivéve, ha az veszélyt jelent ratok, vagy masokra.

Fordulj hozzam bizalommal:

e ha gyakran vagy szomoru, diihds, vagy hirtelen megvaltozik a hangulatod

e ha a tarsas kapcsolataidban nehézségeid vannak (pl.: nehezen talalsz
baratokat, maganyosnak érzed magad, parkapcsolati problémaid vannak)

e ha a korabbiaknal nehezebben megy a tanulas, vagy rosszabbul teljesitesz az
iskolaban

e ha faradékonyabb vagy a megszokottnal, rosszul alszol

e ha fizikailag gyakran rosszul érzed magad (faj a fejed, a hasad, hanyingered
van, stb.)

e ha aggddsz valaki, vagy valami miatt
e ha Ugy érzed, hogy tul nagy a rajtad a teher
e ha olyan valtozas tortént az életedben, melyhez nehezen alkalmazkodsz

e ha a tovabbtanulas tekintetében vagy bizonytalan



Kedves Sziilok!

Az iskolaskoru gyermekek és serdiil6k szamos fejl6dési valtozason mennek keresztiil.
Az ezekhez val6 alkalmazkodas, mas életesemeények kihivasaival valé megkiizdés, a
kiilonboz6 terlleteken valo allandé helytallas nem kénny( szamukra. Fontosnak
tartom, hogy kozdsen, a sziilokkel egytttmikodve talaljuk meg a legjobb
megoldasokat a gyermekek szamara.

Keressenek bizalommal:

e ha gyermekik viselkedésében, hangulati, illetve érzelmi életében problémakat,
valtozasokat tapasztalnak

e ha gyermekik tanulmanyi teljesitményében, motivaciojaban hanyatlas
figyelheté meg

e ha tarsas kapcsolatok teriiletén nehézséget tapasztalnak a gyermekuknél (pl.
nehezen baratkozik, agressziv, kikozdsitett vagy maganyos)

e ha ugy gondoljak, hogy gyermekiik teljesitménye a sok gyakorlas ellenére nem
felel meg a képességeinek, vagy az utébbi idében indokolatlanul sokat romlott

e ha a csalad életében valtozas tortént (pl.: halaleset, testvér sziiletése, valas) és
agy érzi, gyermekének tamogatasra van sziiksége

e ha beszélgetni szeretnének gyermekikrél, vagy bizonytalanok egy 6t érintd
témaban

Fontos tudnivalok:

Az iskolapszichologiai konzultaciot kezdeményezhetik a pedagogusok, a diakok
és/vagy a szllok is, de a szll6 irasos beleegyezésére minden esetben sziikség van.
Az iskolai keretek korlatozott pszichologiai tevékenység végzésére adnak lehetdséget,
amely nem fed le minden problémat — ennek kdvetkeztében, azokat a gyerekeket, akik
hosszU ideig tartd terapiat igényelnek a megfelel6 szakemberhez, szervezethez
iranyitom. Titoktartasi kotelezettségemhez mindaddig tartom magam, amig
tudomasomra nem jut olyan informacié, mely veszélyt jelenthet a gyermekre, vagy
masokra.

Kérem, emailben keressenek a gyurkovits.zsuzsanna@kig.hu cimen a probléma révid
megfogalmazasaval, idépontot ezt kévetéen tudunk egyeztetni.



